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Une idée, un avis ? une question ? contactez-nous ! 

 LES BEAUX JOURS 
5/5 : travaux sur Camulogène 
10/5 :‌  ‌régate Tan cup‌   
12/5 : prélèvement plancton 
28/5 : conseil d’administration VPR 
29/5 : pot au Rigado 
4/6 : atelier balisage maritime 
25/6 : réunion chef(fe)s de bord VPR 

Ce mois-ci, quelques petites piqûres de
rappel pour que tout se passe pour le mieux
dans le meilleur des mondes nautiques.
Et vous allez aussi découvrir que nos
adhérents ont du talent : les belles photos de
Michel R., un récit de mer et un texte de rap à
mettre en musique, avis aux compositeurs.
N’oublions pas de saluer Sandrine et Sophie,
nos nouvelles Cheffes de bord à VPR   !

BRAVO ET MERCI À ELLES !

LA BARRE DES 100

Même si c’est simple et très bien fait 
(merci Eric), il y a toutefois 

quelques règles à retenir que voici  en bref : 

1) le lien vers le tuto pour réserver une sortie.

Attention, une seule inscription 
par personne et par semaine maximum !

 au delà, se positionner sur liste d’attente 
le lien vers  le tuto " liste d'attente "

NB :  Si l’équipage est complet ou > 4, seul(e) le/la
CDB peut décider de mettre un(e) adhérent(e) sur
liste d’attente 

2) Merci d’éviter les désistements en particulier
ceux de dernière minute ! dans tous les cas
prévenir le/la CDB au plus tôt  

3) En cas de désistement, pour éviter d’annuler
la sortie et prévenir les adhérents disponibles,
le/la CDB doit lancer un message d’alerte sur  
Whatsapp  

 4) Les invité(e)s sont certes bienvenus, mais sous
certaines conditions :
a) seul(e) la/le chef de bord d'une sortie peut
ajouter un(e) invité(e). Donc tant qu'il n'y a pas
de chef(fe) de bord de prévu sur le calendrier,  il
faut rester patient. Dès que possible, vous
informez le chef de bord du projet d’invitation et
s’il est ok, il  va inscrire l'invité sur le calendrier. 
b) pour chaque invité(e), il faut indiquer son
nom, prénom, téléphone ainsi que les
coordonnées de la personne à prévenir.
c) les invité(e)s, en cas d’une 2ème sortie,  
doivent devenir adhérent(e)s.

MEMENTO
 RÉSERVER UNE SORTIE 

  COMPTES RENDU 
DE SORTIES

Saviez-vous qu’à l’issue de chaque
sortie, le/la CDB rédige et transmet  
à VPR un compte-rendu (en plus
du livre de bord rempli avec
l’équipage) ?

Nous rappelons à cette occasion
qu’il est essentiel de bien signaler  
tout incident survenu comme une
perte de matériel (gaffe,  pare
batte, bout,..)  et de bien penser à
tout ranger avant de partir
(fermeture du roof, du cadenas,
rangement étai largable,  
branchement tablette,  ...)
Avec une petite pensée pour
l’équipage suivant !

A ce titre, le conseil d’administration
souligne : 
-qu’en cas de perte ou de casse,  
l’équipage rembourse la moitié de
la franchise soit 75 € maximum
pour l’ensemble de l’équipage
-que c’est à la personne responsable
de s’occuper de remplacer le
matériel perdu (ou abîmé), sous la
responsabilité du CDB

 Hoho, au tout début 
du mois de mai  

Voile partagée de la rade
 a  déjà franchi

 la barre des cent adhérents !

PAS QUE
 DES DÉBUTANTS !!!

Ne leur en voulez pas, 
c’est une question de sécurité :
Les chef(fe)s de bord ne
doivent pas embarquer
uniquement des débutants
car   le risque de se retrouver
débordé ou en difficulté existe.
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SUR LE PONT DU MS SAND PRINCESS 
Récit de mer 
par Claudie Abiven

Le 22 novembre dernier,
lors de la soirée des 10 ans de VPR, Claudie, vice présidente et
cheffe de bord à VPR, échange avec Frédérique qui l’encourage
à participer au concours “Récit de mer”, organisé par
l’Université Bretagne Sud en partenariat avec le Festival
Pêcheurs du Monde.

Ce concours, ouvert aux étudiants et personnels de l’UBS, invite
à écrire un texte libre inspiré par l’univers maritime.

Claudie se laisse tenter et se lance dans l’aventure.
Et sur les 38 nouvelles reçues, le jury choisit de saluer une
sélection de 19 textes remarqués, en les publiant dans un
recueil édité par l’université.

Sans faire partie entièrement des lauréats, c’est non sans une
certaine fierté que Claudie découvre que sa nouvelle, dont
voici le lien, “Sur le pont du MS Sand Princess”, vient d’être
publiée dans le recueil de nouvelles édité à l’occasion du
concours. 
Voici le lien permettant d’accéder au recueil où vous trouverez
la nouvelle de Claudie à la page 24.

“C'est une première pour moi ! 
je suis super contente”

LE RAP DE LA RADE
par Didier Cattiaut
Tu fais du bateau

C est pas du gâteau
Tu gaffes à tribord
Tu barres à bâbord
Et virement de bord

T’engages tout ton corps

Écoute la drisse sur le winch
Et laisse tomber ton sandwich

Tu choques trop à fond
T’es trop près du fond
Te laisse pas abattre
C’est pas du théâtre
T’as plus qu à lofer
Pour bien naviguer

Écoute la drisse sur le winch
Et laisse tomber ton sandwich

Le wind te fait du souci
Va vite te faire un bon ris

La houle te rend trop maboule
Respire à fond et keep cool

Garde ton cap
C est toi l ' cap
Relève le front

Et mate tes penons

Écoute la drisse sur le winch
Et laisse tomber ton sandwich

Quand tu rentres au port
Le vert à tribord

Pare-bat sur les bords
Démarre le motor
Regarde si ça sort

Encore un effort
Tape pas le corps mort

Écoute la drisse sur le winch
Et laisse tomber ton sandwich

T’es un vrai marin
T’es pas un bourin

T'as la barre en main
Tu connais l 'refrain

Pour être skipper
Faut y mett' du cœur

Quand vogue la galère
Tu t’envoies en l’air

L' écoute, elle dort sur le winch
Tu peux finir ton sandwich

SERVICE RESTAURATIF
Imaginons que vous ayez besoin de dire quelque chose, 

sachez que nous sommes tout coeur tout oreille 
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